FOR
FOTBOLLSSPELARE

Vill ni veta hur spelarna star fysiskt
infor hostsasongen? Vi erbjuder
heltidckande fystester anpassade efter
fotbollens krav - snabba, explosiva,
uthalliga och skadefria spelare.

Testpaketet
For lag - Sprint & Agility (75-90 min)
* Sprint-10 m, 20 m, 30 m (tidsmatning)
+ Spanst - CM) & Squat jump pa hopplatta
+ Agility - 5-10-5-test (forandringsriktningsforma-
ga)
+ Uthallighet - Yo-Yo eller STAC DANA 300

Efter testet far ni individuell digital rapport samt
lagoversikt for tranarna
Tidsatgang ca 75-90 min for 15 spelare
Pris
* 4500 SEK fér upp till 16 spelare
* 5500 SEK for upp till 26 spelare

For spelare - Rorlighet & Styrka

+ Styrka & stabilitet - bal- och stabilitetstester

+ Rorlighet & kontroll - rérelsetester for fotboll
Tidsatgang ca 45 minuter per spelare beroende pa
upplagg.
Pris: 950 SEK/spelare (grupppris finns)

Plats

Vi kommer till er klubb eller ni testar pa SmashFit i
Norrkdping.

Tillgangligt

Boka nu - tiderna for hdsten ar begransade!

Kontakt

Tobias Hammarstrand
STAC Elittranare

www.smashfit.se/fystester

PA
SMASHFIT

Vi erbjuder fyspass for lag och
individuella spelare - skriaddarsytt for
fotboll. Hos oss tranar du for att bli
snabbare, starkare, rorligare och mer
talig.

Exempel pa innehall:
+ Explosivitet & snabbhet
+ Styrka och skadeférebyggande traning
+ Rorlighet & balstabilitet
* Fystraning for aterhamtning eller rehab

For vem:

* Junior- och seniorlag
* Enskilda spelare som vill ta nasta steg
« Traningsgrupper for atergang efter skada

Bokningsbara tider

Lunch, kvall eller helg
Mojlighet till staende tid for lag

Plats
SmashFit Norrkoping, Lindévagen 65

Pris
1 250 kr for upp till 16 spelare per 60 min
1 450 kr for upp till 26 spelare per 60 min

Las mer
smashfit.se/fotboll

Kontakt

Tobias Hammarstrand
STAC Elittranare

SmashFit

Functional fitness - Hyrox - Gym - Sport



